
 

 

      Gdańsk, 15 kwietnia 2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 Drodzy Rodzice, Opiekunowie,  

Od czwartku, tj. 16 kwietnia 2020 mamy obowiązek zakrywania twarzy (usta i nos) w przestrzeni publicznej. 
Najprostszym i najwygodniejszym rozwiązaniem jest noszenie maseczek. Dopuszcza się również stosowanie 
chust i szalików. 
 
Maseczki i inne materiały zasłaniające twarz ograniczają przenoszenie drogą kropelkową wirusa COVID-19. 
Samo zasłanianie twarzy nie gwarantuje ochrony przed zakażeniem, jednak zmniejsza ryzyko zachorowania, 
szczególnie innych osób. Bardzo ważne jest, aby jednocześnie stosować inne działania zwiększające 
bezpieczeństwo. Szczególną uwagę zwracam na częste mycie rąk z użyciem mydła i/lub ich dezynfekcje, jak 
również zachowanie odległości od innych osób, min. 2 metrów. 
 
Ważne, aby maseczka szczelnie przylegała do twarzy, zakrywając nos i usta. Przed założeniem należy 
dokładnie umyć ręce mydłem z wodą, tak samo jak przed i po jej zdjęciu. Maseczkę zakładamy i zdejmujemy 
chwytając za gumkę lub troczki. W trakcie korzystania nie dotykamy twarzy, przedniej powierzchni maseczki, 
nie należy jej również poprawiać. Maseczki jednorazowe wyrzucamy do zamykanego pojemnika. Maseczki 
wielokrotnego użytku poddajemy dekontaminacji, materiałową najlepiej wygotować. 
 

Tylko prawidłowe korzystanie z maseczek ogranicza zakażenie. Proszę, myjmy jak najczęściej ręce wodą z 
mydłem i/lub dezyfenkujmy! Dbajmy o bezpieczeństwo swoje i najbliższych.  
 
W załączeniu instrukcje używania maseczek, jak również rękawiczek (wymaganych w sklepie). 
 
 
 
Z życzeniami zdrowia, 
 
Pielęgniarka szkolna 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


