J.angielski 27.10
Lesson

Subject: Przedimek nicokreslony a/an.

¢ Przedimka nieokreslonego w j. angielskim uzywamy przed rzeczownikami
rozpoczynajacymi si¢ od spotgtoski

e Przedimka nieokre$lonego an uzywamy przed rzeczownikami
rozpoczynajacymi si¢ od samogtoski lub przed bezdzwigcznym h

an address — adres
an hour — godzina
e Przedimkéw nieokreslonych a/an uzywamy przed nazwami zawodow
a singer — piosenkarz
an actor — actor

1. Whpisz przedimek a luba n
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L angel

L model

* actor

® .. rock group
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Uzupehiong karte pracy przeslij na moj adres email do 1.11.
e.markiewicz@zss1.gdansk.edu.pl



Lekcje 27 pazdziernika 2020r.
Matematyka
Temat: Katy. Rodzaje katow.

Proszg starannie przepisa¢ do zeszytu. Pamigetajcie- katy kreslimy otéwkiem®©

Dwie pélproste o wspdlnym poczatku rozcinaja ptaszczyzne na dwie czesci. Kazda
Z tych cze$ci, wraz z tymi pOlprostymi nazywamy katem.
Wierzcholkiem kata nazywamy wspolny poczatek obu potprostych, a kazda

Z polprostych nazywamy ramieniem kata.

wierzchotek Tamig

Obejrzyj film®©

https://www.youtube.com/watch?v=VxKcSSonlIM

Rodzaje katéw

Katy oznaczamy matymi literami alfabetu greckiego:
a - czytamy: alfa

B - czytamy: beta

Y - Czytamy: gamma

d - czytamy: delta



€ - czytamy: epsilon
¢ - czytamy: fi

Rodzaje katow

Kat, ktorego miara jest mniejsza, od 90°, ale wigksza od 0°, nazywamy
katem ostrym.

Kat, ktorego miara jest rowna 90°, nazywamy katem prostym.

Kat, ktorego miara jest wieksza, od 90°, ale mniejsza od 180°, nazywamy

katem rozwartym.

kat ostry kat prosty kat rozwarty

B

Katy wypukle, katy wklesle

Katy, ktorych miara jest mniejsza od 180° lub rowna 180°nazywamy katami
wypuktymi.

Katy, ktorych miara jest wicksza od 180°, ale mniejsza od 360°, to katy
wkleste.



ramie kata

kat wypukty kat wklesty

B

B

O
@ ramie kata

wierzcholek kata

O
% ramie kata

wierzchotek kata

ramie kata

Kat petny Kat potpelny Kat prosty
90°
Kat rozwarty Kat ostry Kat wklesty
90" < x < 180° 0" <a<90r 180° < ¢ < 360°

il




Informatyka
Polecenie:
Zapoznaj si¢ z tekstem na stronie 1 wykonaj znajdujace si¢ tam polecenia

https://epodreczniki.pl/a/rola-komputera-w-informatyce/DUFHGI6AQ

27.10.2020
Klasa V (Jacek, Karolina, Fabian)

Etyka

Klasa Pana Tourettea- projekcja filmu

Prosze obejrze¢ materiat filmowy https://ebd.cda.pl/600x400/9143907

Wypehiong kartg pracy przesytamy do 04.11.2020 na maila
m.chrapkiewicz@zss1.edu.gdansk.pl

Wypehij karte pracy

Wopisz w okienka cechy dobrego nauczyciela



https://epodreczniki.pl/a/rola-komputera-w-informatyce/DUFHGI6Ag
https://ebd.cda.pl/600x400/9143907
mailto:m.chrapkiewicz@zss1.edu.gdansk.pl

Podaj przyktad w jaki sposéb  okazujesz szacunek swoim nauczycielom i
wychowawcy.

.................................................................................
.............................................................................................

........................................................................................

Odpowiedzi pisemne wysytamy do 04.10.2020 na maila
m.chrapkiewicz@zss1.edu.gdansk.pl



mailto:m.chrapkiewicz@zss1.edu.gdansk.pl

Zagadnienia z wychowania fizycznego dla uczniow

klasy 5

Prowadzaca: Joanna Jankowska Polecenia wysytamy na adres :

Jjankowska@zss1.edu.gdansk.pl

Data Temat Zadania dla ucznia Linki
27.10. | Gimnastyka Zalecenia dotyczace éwiczen
2020 |c¢wiczenia z

akcentem na
korektywe
postawy

ciala .\Wspom
aganie grup
mig¢sniowych,
wyrabianie
dbatosci
sylwetke i
wilasciwag
postawe

. Cwiczenia wykonuj pod okiem

dorostych.

. Kazdorazowo przystepujac do ¢wiczen

, halezy je rozpoczac od prostych
ruchow we wszystkich stawach.

. Moga to by¢ ¢wiczenia w marszu, w

pozycji stojacej lub siedzace;.
Cwiczenia stop, krazenia i wymachy
ramion.

. Cwiczenia systematycznie gdyz tylko

przez systematyczne ¢wiczenia mozna
osiggnac poprawe wydolnosci
kregostupa i konczyn.

. Cwiczy¢ codziennie zawsze o tej

samej porze, nigdy bezposrednio po
positku.

. W czasie ¢wiczen oddychacd

swobodnie. Starac sie jednoczesnie
przedtuza¢ wdech i wydech, i czestos¢
oddechu.

. Cwiczenia musza by¢

synchronizowane z oddechem.

. Cwicz na dywaniku, reczniku lub

karimacie przy otwartym oknie.

. Cwicz w stroju gimnastycznym. Po




c¢wiczeniach umyc¢ sie .
10.Poczatkowo wykonywac od 1-do10

cwiczen.
11.Kazde ¢wiczenie powtarzac 7-10 razy.
1.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujacym catg sylwetke .Maszeruj
powoli, trzymaj sie prosto. Gteboko
oddychaj( w czasie wdechu wciggaj
brzuch).Gtowe trzymaj prosto i patrz
przed siebie. Cofnij barki do tytu. Nie
unos barkow. Staraj sie iS¢ z piety
(stawiajgc najpierw noge ,oprzyj najpierw
piete, a nastepnie czesc przednia stopy
,odpychajac sie od podtoza palcami).
Maszeruj okoto 5 minut.

Rys.1 L

2.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujacym catg sylwetke .

Usigdz na podtodze po turecku.
Podeprzyj sie rekoma z tytu szerzej niz
wynosi rozpietos¢ twoich barkow. Siedz
prosto! Nie unos barkow do gory! Silnie
$ciggnij topatki. Wykonuj gtowg skton w
przdd i w tyt, nastepnie skret w lewo i
prawo. Powtarzajﬂéwiczenie 5 razy

«= =




Rys .2

3.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujacym catg sylwetke .

Stan przed lustrem. Popraw swoja
postawe ,potdz karte ,woreczek, lub
ksigzke na gtowie .Rece na biodrach.
Maszeruj wolno, matymi krokami, raz 10
krokow na palcach ,raz 10 krokdw na
pietach.

4.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Usigdz okrakiem na krzesle . Zaczep
palce nog o nogi krzesta lub postaw cate
stopy na podtodze. Wez do reki ciezarek
( woreczek). Ramiona opuszczone
swobodnie wzdtuz tutowia .Najpierw
unos$ powoli ramiona bokiem w gére i
jednoczesnie wciggaj powietrze nosem.
Nastepnie opuszczaj ramiona bokiem w
dot i wypuszczaj powietrze ustami .

Powtdrz ¢wiczenie 10 razy. O

g >l
Rys 4. @j




5.CwiczeniePolé1 sie na plecach na
twardym i rdwnym podtozu. Nogi ugnij
w biodrach i kolanach. Rece utoz
swobodnie wzdtuz tutowia. Ztacz silnie
topatki jednoczesnie wciggnij duzo
powietrza przez nos. Nastepnie rozluznij
topatki i wypos¢ powietrze ustami. Staraj
sie aby wydech trwat dwa razy dtuzej niz
wdech.

Powtérz ¢wiczenie 10 razy.

6.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Pot6z woreczek rowniutko na srodku
glowy. Stoj prosto z rekami opartymi o
porecz krzesta. Nie odrywajac piet od
podtogi, wolniutko wykonuj gteboki
przysiad (plecy proste)Nastepnie
zachowujac prosta postawe, stan
wysoko na palcach. Pamietaj o
weciagnieciu brzucha. Cwiczenie
powtarzaj dowolng ilo$¢ razy w
zaleznosci od twojej kondycji.

6.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Maszeruj wolno z kijem od szczotki
przetozonym przez plecy w potowie
topatek. Kij utéz réwnolegle do podtogi.
Idac gteboko oddychaj. Miej brzuch
wciggniety. Gtowe trzymaj prosto i patrz




przed siebie. Staraj sie iS¢ z piety
(stawiajac najpierw noge ,oprzyj
najpierw piete, a nastepnie czesc
przednig stopy ,odpychajac sie od
podioza palcami). Maszeruj okoto 5
minut

Przeciwwskazania

1. Nie stac¢ zbyt dtugo w jednym
miejscu.
2. Nie ¢wiczy¢ w duzym rozkroku.

27.10.
2020

Nauka odbicia
pitki siatkowe;j
oburacz
sposobem
dolnym.
Odbicia pitki
nad soba.

Obejrzyj film i wykonaj takie
¢wiczenia na pobliskim ,,Orliku”

https://you
tu.be/wX]c

1xFkO_g

Zajecia korekcyjno-kompensacyjnela I klasa V 26.10 — 30.10
klasa V Ratkowski Fabian, Kotanski Jacek

Drodzy chiopcy ! Poproscie rodzicéw o przeczytanie polecen 1 wykonajcie ponizsze
zadania. Wykonane prace wysytamy na adres e-mail: m.lebek@zss1.edu.gdansk.pl.
Pozdrawiam i zycze duzo zdrowia.

I. Sylaby otwarte.

1. Narysuj po $ladzie pitke a nastgpnie pokoloruyj ja.

2. Przeczytaj sylaby

Lalo le ku ki Kg I¢ La to te tu ty Ma mo me wu wi Gy gg ge Ba bu bi be No na ne fu
fi fy Da du di Py pe pa sa Su si




3. Do podanych sylab dopisz sylaby duzg literg

pe-...... Pe...... €0 = i ho- ..o
du-............... - ba- ..o
la-.... JA = 15
JEZYK POLSKI

Temat: Analiza wiersza W. Szymborskiej ,,Rados$¢ pisania”
Przeczytaj wiersz:

Wistawa Szymborska

,,Rado$¢ pisania”

Dokad biegnie ta napisana sarna przez napisany las? Czy z napisanej wody pi¢, ktora
jej pyszczek odbije jak kalka? Dlaczego teb podnosi, czy cos$ styszy? Na pozyczonych
z prawdy czterech nézkach wsparta spod moich palcéw uchem strzyze. Cisza - ten
wyraz tez szelesci po papierze i rozgarnia spowodowane stowem "las" gatezie.

Nad bialg kartka czaja si¢ do skoku litery, ktore mogg utozy¢ si¢ Zle, zdania
osaczajace, przed ktorymi nie bedzie ratunku.

Jest w kropli atramentu spory zapas mysliwych z przymruzonym okiem, gotowych
zbiec po stromym piorze w dot, otoczy¢ sarng, ztozy¢ sie do strzatu.

Zapominaja, ze tu nie jest zycie. Inne, czarno na biatym, panuja tu prawa.
Okamgnienie trwac bedzie tak dlugo, jak zechce, pozwoli si¢ podzieli¢ na mate
wiecznosci petne wstrzymanych w locie kul. Na zawsze, jesli kaze, nic si¢ tu nie
stanie. Bez mojej woli nawet 1i$¢ nie spadnie ani zdzbto si¢ nie ugnie pod kropka
kopytka.

Jest wigc taki $wiat, nad ktérym los sprawuje niezalezny? Czas, ktory wigze
tancuchami znakow? Istnienie na moj rozkaz nieustanne?

Rados¢ pisania.

Mozno$¢ utrwalania. Zemsta rgki §miertelne;.



Zadania: Odpowiedzi zapisz w zeszycie pod tematem.
1. Okresl role tytutu.
2. Co daje rados$¢ pisania?

3. Podaj definicje ironii. Dlaczego Wistawa Szymborska postuzyta si¢ nig w tym
wierszu?



