PRZYRODA KLASA 4
27 pazdziernika 2020 r. (wtorek)

Temat: ,.Wedrowka” Stonca po niebie- ¢wiczenia.

1. Prosz¢ wykonaé wszystkie zalegle ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen (tematy w
podreczniku do tematu —Str. 47).

2. Bedziemy si¢ kontaktowac¢ w godzinach naszych zaje¢ przez TEAMS:
Wtorek: 11:40-12:10
Czwartek: 11:40-12:10

JEZYK POLSKI

Do zeszytu przepisujesz temat, notatki, pytania i polecenia /zapisane kolorem
czarnym/ oraz swoje odpowiedzi.

Informacji i pytan zapisanych kolorem zielonym nie przepisujesz.

Zdjecia wykonanych zadan przesylasz na adres:
m.michalak@zss1.edu.gdansk.pl

Temat: Co znajduje si¢ w bibliotece?
1. Przepisz 1 uzupenij zdanie.

Biblioteka to miejsce, w ktorym gromadzi si¢ ............. | oraz
udostepnia Si€ J€ ...ovvvrnrieneeiiannnnns :


mailto:m.michalak@zss1.edu.gdansk.pl
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Przeczytaj wiersz pt. ,, W bibliotece” zamieszczony na stronie 76.

Napisz, o jakich formach spedzania wolnego czasu jest mowa w wierszu?
Odczytaj wyrazy konczace poszczegdlne wersy. Co styszysz? Przeczyta]
informacj¢ zamieszczone w ramce ,,Nowa wiadomos¢”.
Przepisz do zeszytu te wyrazy.

Wykonaj ilustracje do Twojej ulubionej ksigzki.

Przypominam czytamy lekturg pt. ,,Akademia Pana Kleksa”

Polecenie:

Zapoznaj si¢ z tekstem na stronie 1 wykonaj znajdujace si¢ tam polecenia

https://epodreczniki.pl/a/rola-komputera-w-informatyce/DUFHGI6Ag

Informatyka

Zagadnienia z wychowania fizycznego dla uczniow

klasy 4

Prowadzaca: Joanna Jankowska Polecenia wysytamy na adres :

JJankowska@zss1.edu.gdansk.pl

Data Temat Zadania dla ucznia Linki
27.10. | Gimnastyka Zalecenia dotyczace éwiczen
2020 |c¢wiczenia z

1. Cwiczenia wykonuj pod okiem




akcentem na
korektywe
postawy

ciala .\Wspom
aganie grup
migsniowych,
wyrabianie
dbatosci
sylwetke 1
wilasciwag
postawe

dorostych.

2. Kazdorazowo przystepujac do ¢wiczen
, halezy je rozpocza¢ od prostych
ruchow we wszystkich stawach.

3. Moga to by¢ ¢wiczenia w marszu, w
pozycji stojacej lub siedzacej.
Cwiczenia stop, krazenia i wymachy
ramion.

4. Cwiczenia systematycznie gdyz tylko
przez systematyczne ¢wiczenia mozna
0siggnac¢ poprawe wydolnosci
kregostupa i konczyn.

5. Cwiczyé codziennie zawsze o tej
samej porze, nigdy bezposrednio po
positku.

6. W czasie ¢wiczen oddycha¢
swobodnie. Starac sie jednoczesnie
przedtuza¢ wdech i wydech, i czestosc
oddechu.

7. Cwiczenia musza by¢
synchronizowane z oddechem.

8. Cwicz na dywaniku, reczniku lub
karimacie przy otwartym oknie.

9. Cwicz w stroju gimnastycznym. Po
¢wiczeniach umyc sie .

10.Poczatkowo wykonywac od 1-do10
cwiczen.

11.Kazde ¢wiczenie powtarzac 7-10 razy.

1.€wiczenie - Przed lustrem

obejmujgcym cata sylwetke .Maszeruj
powoli, trzymaj sie prosto. Gteboko
oddychaj( w czasie wdechu wciggaj
brzuch).Gtowe trzymaj prosto i patrz
przed siebie. Cofnij barki do tytu. Nie
unos barkow. Staraj sie iS¢ z piety
(stawiajgc najpierw noge ,oprzyj najpierw




piete, a nastepnie czes¢ przednig stopy
,odpychajac sie od podtoza palcami).
Maszeruj okoto 5 minut.

Rys.1 <

2.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Usigdz na podtodze po turecku.
Podeprzyj sie rekoma z tytu szerzej niz
wynosi rozpietos¢ twoich barkow. Siedz
prosto! Nie unos barkow do gory! Silnie
$ciggnij topatki. Wykonuj gtowg skion w
przdd i w tyt, nastepnie skret w lewo i
prawo. PowtarzajDéwiczenie 5 razy
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Rys .2

3.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Stan przed lustrem. Popraw swoja
postawe ,potoz karte ,woreczek, lub
ksigzke na gtowie .Rece na biodrach.
Maszeruj wolno, matymi krokami, raz 10
krokéw na palcach ,raz 10 krokow na
pietach.
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4.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujacym catg sylwetke .

Usigdz okrakiem na krzesle . Zaczep
palce nég o nogi krzesta lub postaw cate
stopy na podtodze. Wez do reki ciezarek
( woreczek). Ramiona opuszczone
swobodnie wzdtuz tutowia .Najpierw
unos powoli ramiona bokiem w gore i
jednoczesnie wciggaj powietrze nosem.
Nastepnie opuszczaj ramiona bokiem w
dot i wypuszczaj powietrze ustami .

Powtérz ¢wiczenie 10 razy.
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Rys 4.

5.CwiczeniePoté1 sie na plecach na
twardym i rownym podtozu. Nogi ugnij
w biodrach i kolanach. Rece utoéz
swobodnie wzdtuz tutowia. Ztgcz silnie
topatki jednoczesnie wciggnij duzo
powietrza przez nos. Nastepnie rozluznij
topatki i wypos¢ powietrze ustami. Staraj
sie aby wydech trwat dwa razy dtuzej niz
wdech.

Powtorz ¢wiczenie 10 razy.




6.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujgcym cata sylwetke .

Potdz woreczek réwniutko na srodku
gtowy. Stéj prosto z rekami opartymi o
porecz krzesta. Nie odrywajac piet od
podtogi, wolniutko wykonuj gteboki
przysiad (plecy proste)Nastepnie
zachowujgc prosta postawe, stan
wysoko na palcach. Pamietaj o
weciagnieciu brzucha. Cwiczenie
powtarzaj dowolng ilos¢ razy w
zaleznosci od twojej kondycji.

6.Cwiczenie - Przed lustrem
obejmujacym catg sylwetke .

Maszeruj wolno z kijem od szczotki
przetozonym przez plecy w potowie
topatek. Kij utéz réwnolegle do podtogi.
Idac gteboko oddychaj. Miej brzuch
wciggniety. Gtowe trzymaj prosto i patrz
przed siebie. Staraj sie iS¢ z piety
(stawiajgc najpierw noge ,oprzyy :
najpierw piete, a nastepnie czes¢
przednia stopy ,odpychajac sie od
podtoza palcami). Maszeruj okoto 5
minut

Przeciwwskazania

1. Nie stac¢ zbyt dtugo w jednym
miejscu.
2. Nie ¢wiczyé w duzym rozkroku.




27.10.
2020

Nauka odbicia
pitki siatkowe;j
oburacz
sposobem
dolnym.
Odbicia pitki
nad soba.

Obejrzyj film i wykonaj takie
¢wiczenia na pobliskim ,,Orliku”

https://you
tu.be/wX]c
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Zajecia korekcyjno — kompensacyjne lklasalV tydzien | 26.10-30.10.

Haniu i Arturze! Poproscie dorostych o przeczytanie polecen
przeczytajcie sami i wykonajcie ponizsze zadania. Na wykonanie zadan macie
tydzien. Wykonane prace wysytamy na adres e-mail:

m.lebek@zssl.edu.gdansk.pl. Pozdrawiam i zycze duzo zdrowia.

1. Obrysuj otdwkiem kontury parasolek i pokoloruj je.



mailto:m.lebek@zss1.edu.gdansk.pl

2. Dokoncz zdanie:

3. Rozwigaz zadanie.
Na potce lezaty 3 czerwone parasolki, 2 biatei 1 czarna.
lle razem parasolek lezato na péfce. Dokonicz odpowiedz:

4. U6z i zapisz inne wyrazy wykorzystujac tylko litery wystepujgce w nazwie
parasolka.

PARASOLKA

----------------------------------------
------------------------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------------------
----------------------------------------
------------------------------------------------------
..............................................

...................................................

5. Czy znasz te postacie? Jesli lubisz ogladac filmy dla dzieci dopisz brakujace
wyrazy z ramki .

Sniezka Miki Sniegu
Donald
Puchatek Dratewka Krélewna
Kapturek
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. Zakryj kartka ¢wiczenie 5 i wymien 3 postaci z bajek, ktore wystgpity w
tym ¢wiczeniu. Nie zagladaj dopdki nie wymienisz tych postaci.




