Zagadnienia z wychowania fizycznego dla uczniéw klasy IV szkoty

podstawowe;j

Prowadzaca: Joanna Jankowska Polecenia wysytamy na adres :

j.Jankowska@zss1.edu.gdansk.pl

Data Temat Zadania dla ucznia Linl
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Doskonalenie S oL L
. .. | Postawa - stopy ustawione rownolegle na szerokos¢ bioder, ciezar ciala
28.10 | podan mini , L , ‘ .
2020 | pitki rozlozony rownomiernie na obydwie stopy, kolana ugiete, tutow lekko
K .| pochylony w przod, rece ugiete w tokciach.
oszykowe] o L :
kozlem Podstawowym sposobem poruszania si¢ po bowku Jest bleg‘przodem, bieg
jednoracz tylem z odwrocong glowa, bieg ze zmiang kierunku 1 fempa, start

1 zatrzymanie, obrot (pivot), krok dostawny w tyt i w bok - stosowany w grze
obronng).

Zatrzymanie - wyrdiniamy dwa podstawowe sposoby zatrzymania
v Na jedno tempo - jest to plaski przeskok na dwie stopy ustawione
rownolegle, kolana mocno ugiete biodra cofniete do tyhu.
v Na dwa tempa - jest to przeskok, po ktorym kontakt z podiozem
wykonuje jedna, a nastepnie druga stopa.




Wyrozniamy nastepujace rodzaje podan:
« podstawowe oburacz
« kozlem oburacz
« jednoracz (krotkie 1 dlugie)
« jednoracz kozlem
« podania znad glowy
« podania hakiem
« podania sytuacyjne
« podania jednoracz 1 oburacz dotem
« jednoracz za plecami
« podania jednoracz 1 oburacz w wyskoku.

28.10
2020

Sposoby
postepowania
w sytuacji
Zagrozenia
Zdrowia

lub zycia

WZYWAJAC POMOCY DZWON NA NUMER
ALARMOWY 112

¢ podaj mozliwie doktadny adres, gdzie miato
miejsce zdarzenie (jesli nie znasz adresu, podaj
charakterystyczne punkty, elementy krajobrazu itp.)
e co si¢ stato: ilu jest poszkodowanych, w jakim sg
stanie, czy oddychaja, czy sg przytomni, jakie majg
obrazenia

¢ podaj inne wazne informacje o zdarzeniu

e przedstaw si¢ - podaj swoje imi¢ 1 nazwisko, numer
telefonu

e Pamigetaj! Nie roztaczaj si¢ pierwszy

¢ po zakonczeniu rozmowy operator moze do Ciebie
oddzwoni¢ zeby spyta¢ o dodatkowe informacje




Nie blokuj numeru alarmowego dzwonigc ze
sprawami, ktore mozesz zatatwi¢ w inny sposob
Numer alarmowy to nie jest informacja telefoniczna
Sprawdz 1 zapisz inne potrzebne telefony
interwencyjne: np. wodociggow, dostawcoOw gazu i
pradu, konserwatoréw lub administratorow budynku,
a jezeli posiadasz polis¢ ubezpieczeniowg — agenta
ubezpieczeniowego

Wszystkie zadania mozesz wykona¢ w formie elektronicznej 1 wystac
na adres mailowy wychowawcy lub moj —
j.Jjankowska@zss1.edu.gdansk.pl

JEZYK ANGIELSKI

Subject: Klub odkrywcow: zabawki. Pacynka ze skarpety — praca projektowa.

Wysytam link Pacynka ze skarpetki . W wolnej chwili mozecie samodzielnie

lub przy pomocy rodzica/opiekuna/rodzenstwa wykona¢ takg pacynke.

Wykonaj prosz¢ zadanie 1 z zeszytu ¢wiczen na stronie 30.

Z podrecznika wpisz do zeszytu wyrazy z ramki GLOSSARY ze strony 32.



https://www.youtube.com/watch?v=7jNOualOczQ




