10.11. JEZYK POLSKI

Temat: Klopoty z kolegami.

Dzi$ zaczniemy lekcje od krétkiego filmu animowanego.
https://www.youtube.com/watch?v=hrgK52VSYmc

1. Przepisz do zeszytu notatke.

Wydarzenia basni pt. ,,Pinokio” rozgrywajg sie w basniowym swiecie, we
wtoskim miasteczku, w domu Dzepetta i w fantastycznych krainach: w
Krainie Gtupkdéw, na Wyspie Pracowitych Pszczd6t, a nawet w brzuchu
rekina. Gtownym bohaterem jest Pinokio drewniany pajacyk, ktory chce
sie sta¢ prawdziwym chtopcem.

2. Przeczytaj tekst zamieszczony w podreczniku str. 94-95.

3. Napisz, jakim uczniem jest Pinokio /uzyj przynajmniej 3 przymiotnikow/.



https://www.youtube.com/watch?v=hrgK52VSYmc

Informatyka
T: Wstawianie rysunku do dokumentu tekstowego
Polecenie:

Uwaga informatyka jest realizowana na teams zgodnie z planem
lekciji.

Praca wykonywana na lekcji - tematyka zwigzana ze zblizajacym si¢
swigtem Niepodleglosci.

Polecenia:

1. W programie Word — skopiuj pierwszg zwrotke Hymnu
(bedziemy formatowac na lekcji) 1 zapisz do swojego folderu na
pulpicie.

2. W programie Paint wykonaj rysunek flagi Polskiej i zapisz go do
folderu na pulpicie.

Klasa IV
10.11.2020 r. (wtorek)

Przyroda.

Lekcja



Temat: Jak odzywiaja sie rosliny i dla jakich organizmow sg pozywieniem?

1. Sprawdzenie pracy domowej (Cwiczenia str. 33 - éwicz. 1, 2)

2. Materiat nauczania.

e Podrecznik str. 55
e Proces fotosyntezy.

Przestuchaj piosenke o fotosyntezie:
https://www.youtube.com/watch?v=tBw-onF8dMk

Kazdy organizm potrzebuje do zycia pokarmu.

Pokarm jest zrodlem substancji niezbednych do budowy ciata i energii
potrzebnej do przeprowadzania procesoOw zyciowych.

Organizmy r6znig si¢ sposobem zdobywania pokarmu —jedne sg samozywne,
inne sg cudzozywne.

Podstawowymi substancjami wykorzystywanymi przez ro$liny do wytwarzania
pokarmu sg dwa proste zwigzki nieorganiczne:

e woda

e 1dwutlenek wegla.

Wode rosliny ladowe pobierajg z gleby, dwutlenek wegla — z powietrza.
Ze zwigzkdéw tych powstaje cukier prosty — glukoza. Proces przeksztalcania
wody 1 dwutlenku wegla w glukoze zachodzi w obecno$ci swiatta, dlatego jest

nazywany fotosyntezg.

dwutlenek wegla + woda --> +


https://www.youtube.com/watch?v=tBw-onF8dMk
https://epodreczniki.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg#D8Os1wJXg_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg#D8Os1wJXg_pl_main_concept_2

Podczas fotosyntezy rosliny wytwarzajg pokarm (glukoze) i uwalniajg tlen.

Pochtanianie Swiatta umozliwia roslinom chlorofil - zielony barwnik
wystepujagcy w ich komoarkach.

3. Praca domowa

Odopwiedz na pytania:

a) Czy rosliny s samozywne, czy cudzozywne?

b) Jakie organizmy zywig sie roslinami? (podaj 6 przyktadéw).

c) Co to jest chlorofil?

Zagadnienia z wychowania fizycznego dla uczniow klasy IV 1V
szkoty podstawowe;j

Prowadzaca: Joanna Jankowska Polecenia wysytamy na adres :
j.jankowska@zss1.edu.gdansk.pl

Data Temat Zadania dla ucznia Linki
Uwagi
Praca
domowz
Gimnastyka . Wykonaj ¢wiczenia z
10.11 | Lekcja https://youtu.be/WbMKgaPPAsO lub
2020 | gimnastyki



https://youtu.be/WbMKgaPPAs0

inspirowana wykonaj 10 ¢wiczen przygotowanych
pomystami przez ucznia
uczniow

10.11 | Pitka Koszykowa | Koszykowka — dyscyplina sportu
2020 Doskonalenie | druzynowego, w ktorej dwie

poznanych piecioosobowe druzyny grajg przeciwko
elementow gry | sobie probujgc zdoby¢ jak najwiekszg
liczbe punktéw wrzucajac pitke do kosza
druzyny przeciwnej. Za date powstania
koszykowki uznaje si¢ 21 grudnia 1891
roku, a za jej tworce — Jamesa Naismitha.

Wszystkie zadania mozesz wykona¢ w formie elektronicznej 1 wystac
na adres mailowy wychowawcy lub moj —
J.Jankowska@zss1.edu.gdansk.pl

ZESTAW KOREKCYJNYCH CWICZEN DOMOWYCH PRZECIW
SKOLIOZIE

Zalecenia dotyczace ¢wiczen

1. Cwiczenia wykonuj pod okiem dorostych.

2. Kazdorazowo przystepujac do ¢wiczen , nalezy je rozpoczac¢ od
prostych ruchow we wszystkich stawach.

3. Moga to by¢ ¢wiczenia w marszu, w pozycji stojacej lub siedzace;j.
Cwiczenia stop, krazenia i wymachy ramion.

4. Cwiczenia systematycznie gdyz tylko przez systematyczne éwiczenia
mozna osiagngc¢ poprawe wydolnosci kregoshupa i konczyn.

5. Cwiczy¢ codziennie zawsze o tej samej porze, nigdy bezposrednio po
positku.

6. W czasie ¢wiczen oddycha¢ swobodnie. Stara¢ si¢ jednoczesnie
przedtuza¢ wdech i wydech, i czestos¢ oddechu.




7. Cwiczenia musza by¢ synchronizowane z oddechem.

8. Cwicz na dywaniku, reczniku lub karimacie przy otwartym oknie.
9. Cwicz w stroju gimnastycznym. Po ¢wiczeniach umyé¢ sie .
10.Poczatkowo wykonywa¢ od 1-do10 éwiczen.

11.Kazde ¢wiczenie powtarzaé 7-10 razy.

Proponowany zestaw ¢wiczen nalezy realizowac¢ dopiero po ustaleniu przez
lekarz dokladnego rozpoznania oraz po instruktazu przeprowadzonym
przez nauczyciela gimnastyki korekcyjnej.

Miejsce ¢wiczen: pomieszczenie przewietrzone o temperaturze nie nizszej
niz pokojowa, mozna ¢wiczy¢ na dworze, jesli jest cieplo.

Cwiczenia wykonywa¢ na kocu, podlodze lub dywanie.

Ubior: stréj gimnastyczny, na boso.

Sprzet: pileczka pingpongowa, szarfa, woreczek
Czas ¢wiczen: najbardziej wskazane jest wykonywanie ¢wiczen codziennie
w godzinach popoludniowych, przed positkiem po okolo 30 — 45 min.
Uwagi: - przed ¢wiczeniami nalezy przygotowa¢ pomieszczenie, sprzet i
ubior - dokladnie przeczytac zestaw ¢wiczen - ¢wiczenia wykonywa¢ w
obecnosci rodzicow lub opiekunow, ktorzy koryguja postawe dziecka i
zapewniaja bezpieczenstwo.

Objasnienia skrotow i terminologii: RR — ramiona NN — nogi N — noga

PW — pozycja wyjsciowa T — tulow PN — prawa noga LN — lewa noga

mm — mie¢sSnie

1. Kilka krokéw marszu w wysokim wspieciu na palcach, kilka krokow
swobodnego chodu.

2. Stanie przodem w odleglo$ci okoto 12 cm od $ciany, RR wyciagniete w
gore w przod, dlonie oparte o Sciane. Maksymalne wycigganie RR w
gore, dlonie oparte o Sciang, stopy caly czas w kontakcie z podlozem.

g

3. W kleku podpartym naprzemianstronny wznos R i N.
4. Siad kleczny, podudzia zrotowane na zewnatrz, stopy zlaczone



— przejscie do uklonu japonskiego z jednoczesnym, bocznym
zgieciem T w kierunku wypuklosci skrzywienia.

5. Siad skrzyzny r¢ce na kolanach najlepiej z oparciem plecow,
np. o Scian¢ — wznos RR przodem w gor¢ — wdech, powrot RR
na kolana — powolny wydech.

6. Siad prosty podparty szarfa ulozona w koéleczko z boku na linii
kolan — przenoszenie prostych NN przez koleczko z jednej
strony na druga.

7. Siad ugiety, stopy trzymane przez rodzica, skurcz pionowy
ramion — powolny opad T w dot i powrot do siadu.

8. Siad, dlonie splecione na czubku glowy, lopatki i lokcie
sciagni¢te — wypychanie glowa dloni do gory

9. Lezenie przodem na stole, wyprostowane RR trzymaja krawedz
— unoszenie NN do poziomu. Palce stop obciagniete, koc
podlozony pod brzuch. Przy powtarzaniu ¢wiczenia mozna
obciazy¢ NN wkladajac miedzy stopy woreczek.

10.LezZenie przodem, RR ugiete pod czolem, naprzemienne
unoszenie prostych NN w gore.

11.Lezenie tylem, nogi ugiete w kolanach, RR wyciagniete za glowe
— rozciaganie gum poprzez prace rak w Kierunku zza glowy do
podloza w okolice ud.

12.Lezenie tylem RR proste wyciggniete za glowa przytrzymywane
przez rodzica, NN ugiete w stawach biodrowych i kolanowych,
zlozona szarfa mi¢dzy kolanami — przechylanie NN w prawo i w
lewo z dotkni¢ciem podlogi.

13.Lezenie przodem na kocyku — jazda na brzuchu przez
odpychanie si¢ dlonmi od podloza.

14.W staniu lub kl¢ku przy stole, broda na wysokosci blatu —
wdmuchiwaniu pileczki pingpongowej do pudelka.






Kazdy organizm potrzebuje do zycia pokarmu.

Pokarm jest zrodtem substancji niezbednych do budowy ciata i energii
potrzebnej do przeprowadzania procesow zyciowych.

Organizmy r6znig si¢ sposobem zdobywania pokarmu —jedne sg samozywne,
inne sg cudzozywne.

Podstawowymi substancjami wykorzystywanymi przez rosliny do wytwarzania
pokarmu sg dwa proste zwigzki nieorganiczne:



e woda
e 1dwutlenek wegla.

Wodg rosliny ladowe pobierajg z gleby, dwutlenek wegla — z powietrza.
Ze zwigzkdéw tych powstaje cukier prosty — glukoza. Proces przeksztalcania
wody 1 dwutlenku wegla w glukoze zachodzi w obecnos$ci swiatta, dlatego jest

nazywany fotosyntezg.

dwutlenek wegla + woda --> +

Podczas fotosyntezy rosliny wytwarzajg pokarm (glukoze) i uwalniajg tlen.

Pochtfanianie swiatta umozliwia roslinom chlorofil - zielony barwnik
wystepujgcy w ich komdérkach.

4. Praca domowa

Odopwiedz na pytania:

a) Czy rosliny s3 samozywne, czy cudzozywne?

b) Jakie organizmy zywig sie roslinami? (podaj 6 przyktadéw).

c) Co to jest chlorofil?


https://epodreczniki.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg#D8Os1wJXg_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg#D8Os1wJXg_pl_main_concept_2




