Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki Spoteczne;j

Bezpiecznie w rodzinie - pomoc prawna i psychologiczna

dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej i prawne;.
Oferujemy:

- indywidulane konsultacje prawne

- porady psychologiczne

- grupe wsparcia, psycho-prawno-edukacyjng
Celem spotkan grupowych jest udzielenie wsparcia oraz pomocy psychologicznej i prawnej
osobom doswiadczajagcym przemocy, aby nauczyly sie skutecznie zatrzymaé przemoc
w rodzinie.
Grupa zapewnia kontakt z osobami, ktére majg za sobg podobne doswiadczenia, pomaga
przezwyciezy¢ poczucie wstydu i napietnowania. Mozliwos¢ podzielenia sie konstruktywnymi
sposobami na powstrzymanie przemocy, czerpanie z doswiadczen innych, wsparcie
prowadzacych i grupy, a takze elementy psychoedukacji pomagajg odbudowaé wiare we

wiasne mozliwosci i sprawczos$é oraz odnalezienie swoich mocnych stron.

Spotkania grupy majg charakter otwarty, odbywajg sie raz w tygodniu
w kazdy czwartek w godz. 16.30 — 19.30 w budynku Europejskiego Centrum Solidarnosci

(ECS) PI. Solidarnosci 1/Biuro 3.19 — lll pietro.

Spotkania sg prowadzone przez psychoterapeutki Agate Kopinskg — Ulerych i Magdalene Mazurek oraz
prawniczke Katarzyne Kurkiewicz — osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami uwiktanymi
W przemoc.

Zgtoszenia telefoniczne — 733 522 773 lub 883 408 306
lub mailowe spps.gdansk@gmail.com

Pomoc jest bezptatna dzieki finansowaniu ze srodkéw Miasta Gdarsk
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