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POMAGAMY ODZYSKAC BEZPIECZENSTWO
| KONTROLE NAD ZYCIEM.

® www.lumus.org.pl

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Gdansku

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem Gdynia
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Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem Koscierzyna

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem Tczew

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem Kwidzyn
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POTRZEB

Oferujemy
pomoc.

Fundacja LUMUS
wspiera osoby, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej.
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POTRZEBUJESZ

POMOCY?

NIE MUSISZ ZOSTAWAC
Z TYM SAM/-A.

e porady prawne

* wsparcie psychologiczne
i terapeutyczne

pomoc materialng
doradztwo zawodowe

wsparcie w kontaktach z policjg
i instytucjami

Dziatamy szybko, dyskretnie

i bez oceniania.

U nas mozesz poczuc sie bezpiecznie

i zostaé naprawde wystuchany.

ZROB PIERWSZY KROK
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI.

Sprawdz czy i jak
mozemy Tobie poméc.

lumus.org.pl

W JAKICH SYTUACJACH POMAGAMY?

Zgtos sie do nas, jesli w ramach
przestepstwa doswiadczytes lub bytes
Swiadkiem m.in.:

¢ przemocy fizycznej, psychicznej,
finansowej

e grozb, zastraszania , stalkingu,
uporczywego nekania

* oszustwa lub wytudzenia pieniedzy

e kradziezy lub zniszczenia mienia

e wypadku komunikacyjnego

e niealimentacji

e dyskryminacji, hejtu lub zachowan
rasistowskich.

Nie jestes pewien, czy to wystarczajacy

powéd? Si pélnie

JAK POMAGAMY?

Zapewniamy kompleksowe wsparcie:

e pomozemy Ci z Twojg sytuacjg prawng

e wesprzemy Cie emocjonalnie i pomozemy
poradzi¢ sobie z trauma

® pomozemy w kontakcie z organami
$cigania i instytucjami pomocowymi

e wesprzemy Cie w powrocie do stabilnosci
zyciowe].



